
приводят к напряжению адаптационных процессов и ухудшен и 
состояния здоровья разных социально-демографических групп населен” 
в том числе и спортсменов. Чтобы не допустить срыва адаптации 
необходимо ориентироваться на индивидуальные особенности человек! 
при выборе физической нагрузки. При этом следует не только опирать 
на наследственную обусловленность морфофу нкциональньов 
характеристик телосложения и шмеостатические системы организма, но и 
учитывать основополагающие принципы формирования психических 
процессов и ситуационного состояния. Движение не только служит 
основой развития адаптивного поведения человека, но и являете^ 
основополагающим принципом формирования и совершенствования 
физической культуры личности.

Одной из основных проблем физического воспитания субъектов 
образовательного процесса, оздоровительной физической культуры и 
спорта является дифференциация физических нагрузок в соответствии с 
адаптивными возможностями организма. Для дифференциации 
физических нафузок для массовой физической культуры применяются 
компьютерные технологии, но при этом нет критериев оценки 
индивидуальной диагностики ситуации адаптивного состояния.

Сложившийся в физическом воспитании методологический подход, 
опирающийся на среднестатистическую оценку нормы, значимость поиска 
новых подходов по вопросам моделирования и оптимизации физической 
нагрузки для разных социальных групп населения и спортсменов.

До насгоящего времени вопросы управления тренировочным 
процессом за счёт моделирования состояний, применения математических 
методов и уровня специальной подготовленности, являются предметом 
дискуссий. Спортивный результат можно улучшить за счёт наращивания 
объёма нагрузки, но объём бесконечно увеличиваться не может, так как, 
во-первых, ограничивает дефицит времени; во-вторых, может наступить 
дезадаптация, что приведёт к ограничению роста результата

В то же время бесспорен и тот факт, что спортивная тренировка -  это 
многолетняя адаптация к спортивной деятельности. Существует 
множество подходов исследования адаптивных приспособительных 
функций организма к тренировочным нагрузкам.

Несмотря на достаточную разработанность проблемы, вопросы 
моделирования и оптимизации, а также предлагаемые подходы требуют 
усовершенствования в связи с жёсткой конкуренцией на мировой арене 
спортсменов и появлением нетрадиционных видов двигательной 
активности. В имеющихся работах отсутствует методологический подход 
к понятию моделирования и оптимизации физических нагрузок на основе 
индивидуальной диагностики адаптивного состояния. Кроме того, анализ 
теоретических исследований выявил существующие противоречия, 
которые требуют научного осмысления:
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- между требованиями, предъявляемыми к сложившейся системе 
физического воспитания студентов вузов нефизкультурного профиля, и ей

fee ильным состоянием, направленным на развитие физических качеств без 
[учёта могивационно-ценностных отношений и потребностной сферы 

Личности;
- между потребностью здорового образа жизни и слабым внедрением 

у(оровьесберегающих и инновационных технологий в оздоровительную 
физическую культуру, что не позволяет активизировать интерес широких 
Слоев населения к занятиям оздоровите.!ьной физической культурой;

- между необходимостью оптимизации тренировочной нагрузки и 
отсутствием стратегии в управлении наращиванием объёма и 
интенсивности нагрузок, что не способствует сохранению здоровья 
спортсменов;

- между необходимостью информационного обеспечения физической 
культуры и спорта и отсутствием в имеющихся автоматизированных 
системах расчетных критериев, позволяющих проводить индивидуальную 
диагностику различных состояний человека, в зависимости от возрастно- 
половых, региональных особенностей и спортивной специализации.

Из всего вышеизложенного совершенно очевидно, что поиск наиболее 
инновационных подходов к моделированию и оптимизации физической 
нагрузки на основе индивидуальной диагностики адаптивного состояния 
занимающихся физической культурой и спортом с применением 
компьютерных технологий является актуальной задачей.

РАЦАМЛИ РАДИОЭЛЕКТРОН АППАРА ГЛАРНИ КОМИЬЮТЕРДА 
ЛОЙИХЛАШТИРИШНИНГ ФУНКЦИОНАЛ СХЕМАЛАРИНИ 

МОДЕЛЛАШТИРИШ

С.Л.Хожаниязова (ГАТУ НФ)
А. Б. Джолдасбаева (ГАТУ НФ)

Ракамли РЭА функционал схемаларини моделлапгтириш учун 
куйидагилар талаб килинади:

1) Схема элементларнинг ахволи, ахборотларни узатишни ёки 
саклашни белгиловчи бир типдаги фаза ^згарувчилари билан 
характерлапади. Бу фаза злементининг физик келиб чикиши 
копкретлаштирилмайди.

2) Элементнинг ахборотлн ахволини, тасвирловчи фаза 
$?згарувчиларипинг дискрет формаларда курсатигн максадга мувофик 
булади. (0.1) кийматларни кабул килинади, бундай холдаулар 2 кийматли 
ёки булевали дейилади. Куп лолларда функционал схемаларни анализ 
килишда уч-беш кийматли ^згартувчилардан фойдаланиш кулай охлади.



интуитивного принятия решений. Некоторые способы повышения 
прозрачности нейронных сетей, в том числе отбора информативно: 
признака

В данной работе рассматривается реализация алгоритмо 
вычисления вкладов разнотипных признаков и их комбинаций при 
объяснении процесса принятия решения для задач распознавания «с 
учителем».

В вычислительном эксперименте для демонстрации эффекта 
процесса принятия решения использовались результаты распознавания, 
полученные при диагностике аномальной сетевой активности по 
протоколу TCP/IP по следующим показателям:

1. Протокол, связанный с событием (TCP=0, UPD=1, 1СМР=2 и 
Unknown =3);

2. IP - адрес источника;
3. Номер порта источника;
4. IP - адрес получателя;
5. Номер порта получателя;
6. Длина данных в пакете.
Вычисления вкладов проводилось на данных о 300 событиях, 

каждое из которых описывалось 6-ю приведёнными выше показателями, 
150 событий определяли нормальную сетевую активность (класс 1), 150 — 
аномальную (класс 2).

Показано, что при диагностике аномальной сетевой активности 
доминирующее значения имеет «Номер порта полу чателя», а в латентных, 
комбинации признаков «1Р - адрес получателя» и «Длина данных в 
пакете».

RESTORAN VA JAMOAT OVQATLANISH JOYLARI UCHUN 
MO'LJALLANGAN “IMENU” INTERAKTIV MENYU DASTURI

A.Sh.Burxanova (TATUNF)
В.T.Nunmbetov (TATUNFtalabasi)

Xizmat ko’rsatish sohasini nazariy va amaliy ishlanmalar bilan ta’minlash 
va axborot texnologiyalami qo’llash zamonaviy jamiyatning zaruriy 
yo’nalishlaridan biridir. Shu bilan birga xizmat ko’rsatishning kompyuter 
dasturlari va mustaqil ishni tashkil qilish uchun boshqa materiallar muhim rol 
o’ynaydi.

Ushbu maqolada taklif etilayotgan dasturiy vosita jamoat ovqatlanish 
o’rinlarida taomlarga buvurtma berish va hisob kitob ishlarim avtomatlashtirish 
maqsadida ishlab chiqilgan. Bu dastur restoran va kafelarda ofitsiant yordamisiz 
taomlarga buyurtma berish va hisoblash uchun mo’ljallangan.
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Dastur interfeysida mijozlar uchun mazkur restoran yoki kafening 
Uomnoma ro’yxati menyusi aks ettirilgan. Mijoz mazkur menyu yordamida 
inomlarai tanlash va ulaming umumiy narxini ko’rish imkoniga ega. 
Kovdalanuvchi (mijoz) iMenu dasturiga quyidagilami kiritishi mumkin:

■ Joylashgan stol raqamini;
■ Mazkur stoldagi odamlar sonini;
■ Tanlagan ovqatlar ro’yxatini,
■ Ovqatlar sonini;

Yo’qoridagi qatorlar kiritilgandan keyin mijoz “Hisoblash” tugmasini 
bossa, taomlaming umumiy narxi ekranga chiqariladi. Mijoz taomning narxiga 
qarab taomlarni yana qo’shishi yoki kamaytirishi mumkin. Mijoz yo’qoridagi 
nmallarni bajargannan so’ng “Buyurtma berish” tugmasini bossa, tanlangan 
taomnoma ro’yxati kale admintratori yoki menedjeri xonasidagi kompyuterga 
yoki printeriga chek tarzida chiqadi. Mazkur taomnoma bo’yicha buyurtmalar 
amalga oshiriladi.

Daslurmng asosiy alzalliklari:
- Ovqatlanish joylarida ish jarayonini tezlashtirish;
- Taomlarga ofitsianlning ko’magisiz buyurtma berish;
- Kutish vaqtini tejavdi;
- Dastur qoraqalpoq, Uzbek, rus va ingliz tillarida ishlaydi. Chet ellik 

mijozlar dastur orqali o’zi tanlagan tilida buyurtma berish imkoniga 
ega;

- Mijoz o’zi tanlagan ovqatlar ro’yxatining umumiy summasini shu 
zahoti ko’rishi va pul miqdoriga qarab qayta buyurtma berishi 
mumkin.

I lozirgi vaqtda dasturiy vosita ustida uning keyingi versiyalarini ishlab chiqish 
maqsadida takomillashtirish ishlari olib borilmoqda.

ОТДЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ И 
ДИАГНОСТИКИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК У ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СПОРТОМ (С ПРИМЕНЕНИЕМ КОМПЬЮТЕРНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ)

Б. Т . Каипбергенов (НФ ТУИТ)
Л.О. Утемисов (НФ ТУШ)

В последнее время ускорился темп жизни, изменились привычные 
стереотипы, возросли психоэмоциональные перегрузки в процессе 
деятельности человека, на фоне дефицита двигательной активности. В то 
же время высокий уровень спортивных достижений на мировой арене 
также предъявляет повышенные требования к уровню подготовленности, 
соревновательной деятельности спортсмена. При этом следует отметить, 
что как гиподинамия, так и большие объёмы тренировочной нагрузки
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ТА I У 
60-йиллигига 
багишланади

к и р и ш  с У зи

XXI асрда инсонларнинг .\ар кунги турли талабларини кондирувчи 
ахборот-коммуникация технологиялари кескин ривожланмокда. Хозирда 
инсон фаолияти, бошкарув тизими, шплаб чикаришнинг деярли хамма 
сохасига компьютер технологиялари, интернет, кенг полосали мобил 
алока, ракамли телерадиоэшиттириш кириб келган ва ахборот 
хавфеизлигини юкори даражада таъминловчи алока ва ахборотлaiитириш 
тизимларидан фойдаланиш даражаси тезкорлик билан ривожланмокда. 
Деярли \ар 5-7 йилда ахборот-коммуникацияеида фойдаланиладиган 
техник воситалар янгиланмовда ва курсатиладиган хизматлар тури 
купаймокда хамда сифати юкори талабларга жавоб бериш билан бирга, 
ахборот алмахниш тезлиги кескин катталашмокда.

Хозирда давлат иктисодистининг ва социал сохасининг 
ривожланиши ахборот-коммуникация тизимининг кандай даражада 
ривожланганлшига боглик эканлиги маълум. 2013 йилда Узбекистан 
Республикаси Мнллий ахборот коммуникация тизимининг 2013-2020 
йилларда рнвожланнш конценцияси кабул килинган булиб, ушбу 
концепция боскичма-боск;ич амалга оширилмокда. Ушбу концепцияда 
ахолиниш к^н кисмини, ишлаб чикариш сохаларн ва бошкарув тизими ни 
юкори даражада интеграциялагаган махсулотлари ва хизмат турлари билан 
таъминлаш назарда тутилган.

Ушбу дастурнинг даетлабки натижалари шу йуналишда олиб 
борилаётган ишларнинг жадаллик билан амалга оширилаётганлигини 
тасдиклайди. 2014 йилда 2013 йилга нисбатан соха корхоналари 
томонидан курсатшп ан хизматлар \ажми 24,5 фоизга, компыотерда хизмат 
курсатиш 21,6 фоизга ва Халкаро ахборот тармогидан фойдаланиш тезлиги 
62 фоизга ошди 'Утган йили Реснубликанинг ахоли яшайдиган узок 
худудларида 2 минг километр узунликдаги опгик толали алока линиялари 
курилиб, фойдаланишга тоиширилдн. Натижада ушбу узок худуд ахолиси 
видеотелефон, интернет-телевидение, катта тезликдаги интернет 
хизмалари, юкори сифатли HDTV телекурсапвлари ва яла бир канча янги 
хизмат курсатиш турларидан фойдаланиш имкониятига эга б^лдилар.

Республиканинг вилоятлари марказида 13 та Call марказлари ташкил 
этилиб, улар оркали сифатли телефон алокаси ва интернет хизматларини 
курсатиш амалга оширилди.

Узбскистон Республикаси Мус 
давлатлар орасида биринчилар катор]
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